
HINWEISE
Eingewöhnungsphase: Zu Beginn der Anwendung mit Thymuskin kann es 
durch die Aktivierung der Haarfollikel zu leicht vermehrtem Haarausfall kom- 
men. Um diesen möglichen Effekt zu minimieren, passen Sie die Anwendung 
des jeweiligen Thymuskin Shampoos an Ihren gewohnten Waschrhythmus 
an (mind. 1x pro Woche). Tragen Sie das Thymuskin Serum in den ersten 4 
Wochen jeden 2. Tag und danach täglich auf (auch an den Tagen, an denen 
Sie die Haare nicht waschen). Nach Abschluss der Therapie sollte Thymuskin 
langsam reduziert werden. Bitte beachten Sie, dass ein anfänglich ver-
mehrtes Ausgehen der Haare ein positives Signal ist, das die Aktivie-
rung der Haarwurzeln bestätigt. Ein plötzlich auftretender starker 
Haarausfall steht jedoch in keinem Zusammenhang mit der Anwendung 
von Thymuskin. Haarausfall tritt meist schubweise auf, so dass es hier 
auch eine zeitliche Überlappung geben kann. 
Insbesondere die Präparate Thymuskin Sensitive Shampoo und Thymuskin 
Sensitive Serum Gel sind auch für die Anwendung während der Schwanger-
schaft oder Stillzeit geeignet, sowie für Kinder ab 3 Jahren.
Alle Thymuskin Shampoos können in diesem Zusammenhang bedenkenlos 
angewendet werden. Thymuskin ist bei bestimmungsgemäßem Gebrauch 
sehr gut verträglich.
Haarausfall kann das Symptom einer organisch bedingten Ursache sein. 
Die Heilung organischer Ursachen gehört nicht zu dem Anwendungsgebiet 
von Thymuskin. Daher kann nach Absetzen von Thymuskin erneut Haar-
ausfall auftreten, solange die organische Ursache weiter besteht. In diesen 
Fällen sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. 
 

WELCHES THYMUSKIN® WANN ANWENDEN?
Haarausfall hat verschiedene Ursachen. Das Thymuskin 
2-Schritt-System geht effektiv auf Ihre persönlichen Haaraus-
fall Bedürfnisse ein.

SCHRITT 1
Wählen Sie das am besten zu Ihrem Haartyp passende  
THYMUSKIN® SHAMPOO
Alle Thymuskin Shampoos sind zur Langzeitanwendung geeignet 
und kombinierbar mit allen Thymuskin Seren.

	 Sensitive Shampoo
	 Trockene, empfindliche Haare
	 – häufigster Haartyp bei Frauen 

	 Classic Shampoo
	 Normale bis fettige Haare
   	 – häufigster Haartyp bei Männern

	 Regeneration Shampoo
	 Fettige Kopfhaut mit Rötung & Juckreiz,
	 Schuppen
	 • Reguliert Schuppenbildung
	 • Lindert Irritationen wie Rötungen und Juckreiz

	 Forte Shampoo
	 Strapazierte & stark pflegebedürftige Haare
	 • Hoher Anteil des GKL–02 Thymic Peptide Complex
		  und zusätzlicher Pflegesubstanzen

SCHRITT 2 
Wählen Sie das am besten zu Ihrem Haartyp passende  
THYMUSKIN® SERUM durch Bestimmung der Art Ihres Haar-
ausfalls.

	 Sensitive Serum Gel
	 Geeignet bei diffusem Haarausfall und kleinen, kahlen 	
	 Stellen
	 • Speziell für trockene und empfindliche Kopfhaut
	 • Hohe Anteile des GKL–02 Thymic Peptide Complex
	 • Die Anwendung ist für Kinder ab 3 Jahren,
		  Schwangere und Stillende geeignet

		  Kleine, kahle Stellen: Verlauf Frau /       Diffus: Verlauf Frau / 
		  Mann gleichgeartet 		        Mann gleichgeartet

	 Classic Serum
	 Geeignet bei erblich bedingtem Haarausfall
	 • Original-Rezeptur mit optimaler Wirkstoffkonzentration 
		  und hoher Ergiebigkeit

		    Genetisch: Verlauf Frau 	    Genetisch: Verlauf Mann

	 Forte Serum Gel
	 Geeignet bei Haarausfall infolge Chemotherapie
	 und bei kahlen Stellen
	 • Speziell für strapazierte Kopfhaut
	 • Hohe Anteile des GKL–02 Thymic Peptide Complex
		  und zusätzlicher Pflegesubstanzen

		    Chemo: Verlauf Frau / 	     Diffus: Verlauf Frau /
		    Mann gleichgeartet 	     Mann gleichgeartet

Sie kennen die Ursache Ihres Haarausfalls nicht?
• Wir empfehlen bei Haarausfall fachlichen Rat bei einem Arzt einzuholen
• Bei der Auswahl der passenden Produkte hilft Ihnen zudem unser inter- 
	 aktiver Produktfinder unter www.thymuskin.de/produktfinder
• Oder schildern Sie uns Ihre persönliche Situation per E-Mail an:
	 info@thymuskin.de

Für die persönliche Beratung machen Sie bitte folgende Mindestangaben:
1. Ihr Geschlecht
2. Ihr Alter (ca.)
3. Ursache und Diagnose wenn bekannt, sonst nur Symptome beschreiben
4. Seit wann besteht das Problem?

Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in unserer Daten-
schutzerklärung auf www.thymuskin.de

Vita-Cos-Med Klett-Loch GmbH
Bautzener Weg 1-3 
68309 Mannheim / Germany
Telefax  +49 (0) 621-712381
info@thymuskin.de
www.thymuskin.de

1.	 Setzen Sie die Applikatorspitze direkt auf der 
Kopfhaut an, um punktuell und tropfenweise Serum 
aufzutragen.

2.	Das Serum wird jetzt mit den Fingerspitzen in leicht 
kreisenden Bewegungen einmassiert, bis sich die 
Kopfhaut trocken anfühlt.

3.	Verfahren Sie in dieser Weise. In der Regel bedarf 
es 4-6 Scheitelbahnen. Nicht ausspülen.

4.	Thymuskin Serum kann sowohl bei noch leicht 
feuchtem, als auch bereits getrocknetem Haar auf 
die Kopfhaut aufgetragen werden. Auch an den 
Tagen, an denen das Haar nicht gewaschen wurde.

5.	Sie können wie gewohnt Ihre Styling-Produkte 
verwenden, dabei die Kopfhaut jedoch aussparen.

6.	Vermeiden Sie heiße Föhnluft direkt auf der Kopf-
haut. Föhnen Sie mit Abstand und nur lauwarm.

Dosierung THYMUSKIN® Serum
Flächendeckend Kopfhaut benetzen (ca. 2 bis 4ml). Thymuskin 
Serum gut verteilen, nicht so viel, dass es am Kopf herunterläuft. 
Wenn Sie mehr verwenden, besteht jedoch keine Gefahr der 
Überdosierung.

ANWENDUNG THYMUSKIN® SERUM

Dosierung THYMUSKIN® Shampoo
Sie können die Menge an Ihre individuellen Bedürfnisse anpassen. 
Etwa haselnussgroße Menge (ca. 2ml). Wenn Sie mehr verwenden, 
besteht jedoch keine Gefahr der Überdosierung.

DIE ANWENDUNG DER THYMUSKIN® PRODUKTE

Das Prinzip
	» Haare waschen mit Thymuskin Shampoo
	» Thymuskin Serum auf die Kopfhaut auftragen und einmassieren

THYMUSKIN® SHAMPOO
Die pH-Wert hautfreundlichen Reinigungs- & Pflegeshampoos reinigen die 
Kopfhaut mild von angesammelten Schmutzpartikeln und bereiten durch 
die Wirkstoffabgabe bereits auf die Anwendung mit dem Thymuskin Serum 
vor. Der enthaltene GKL-02 Thymic Peptide Complex versorgt vorbereitend 
bereits die Kopfhaut. So wird die optimale Wirksamkeit des anschließend 
aufgetragenen Thymuskin Serums erzielt. Die Anwendung des jeweiligen 
Thymuskin Shampoos können Sie an Ihren gewohnten Waschrhythmus 
anpassen (mind. 1x pro Woche).
Alle Thymuskin Shampoos sind zur Langzeitanwendung geeignet und kom-
binierbar mit allen Thymuskin Seren.

THYMUSKIN® SERUM
Anwendung 1x täglich bis zum Eintritt des gewünschten Ergebnisses. 
Sofern die Ursache für den Haarausfall nicht dauerhaft gegeben ist (wie 
z.B. beim diffusen Haarausfall), kann nach einer Stabilisierungsphase das 
Thymuskin Serum langsam reduziert und abgesetzt werden.

DAUER DER ANWENDUNG
	» Diffuser Haarausfall: Je nach Ursache und Stadium ist von einer Min-

destanwendungsdauer von 3 – 6 Monaten auszugehen.
	» Bei erblich bedingtem Haarausfall wird eine Langzeitanwendung 

empfohlen, da aufgrund der erblichen Veranlagung die Ursache dauerhaft 
besteht. Nach Absetzen von Thymuskin ist daher mit erneutem Einsetzen 
von Haarausfall zu rechnen. Erste Erfolge können sich, in Abhängigkeit 
vom Stadium und Zustand der Haarwurzeln, nach 12 Wochen einstellen.

	» Kleine, kahle Stellen: Sobald kahle Stellen wieder zugewachsen sind, 
kann eine reduzierte Anwendung auf 3x wöchentlich zur Status- 
erhaltung für weitere 4-6 Wochen beibehalten werden. 
Danach langsam reduzieren und absetzen. * nicht krankheitsbedingt 07/25
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1.	 Für die schonende Reinigung und Basispflege 

werden die Haare mit warmem Wasser gespült.

2.	Massieren Sie das Shampoo in Haare & Kopfhaut 
ein und lassen Sie es einwirken.

3.	Spülen sie es gründlich mit warmem Wasser aus.

4.	Trocknen Sie das gereinigte Haar idealerweise mit 
einem Handtuch.

ANWENDUNG THYMUSKIN® SHAMPOO

Bei ersten Anzeichen von Haarausfall* THYMUSKIN® Shampoo und 
Serum anwenden

WAS IST THYMUSKIN®?
Thymuskin ist ein dermatologisches System gegen Haarausfall und zur 
Aktivierung von neuem Haarwuchs. Es verbindet eine hohe Wirksamkeit mit 
einer sehr guten Verträglichkeit bei verschiedenen Formen des Haarausfalls 
und ist frei von Nebenwirkungen. 

WIRKSAMKEIT IN STUDIEN NACHGEWIESEN
Studien und kontrollierte wissenschaftliche Anwendungsbeobachtungen 
mit mehr als 1.000 Frauen und Männern an deutschen und internationalen 
Haut- und Universitätskliniken belegen die Wirksamkeit von Thymuskin bei 
verschiedenen Formen des Haarausfalls. Darüber hinaus ist Thymuskin frei 
von Nebenwirkungen – auch bei Langzeitanwendung.

GKL-02 THYMIC PEPTIDE COMPLEX
Thymuskin enthält den patentierten Wirkstoff GKL–02 Thymic Peptide 
Complex. Die biologische Aktivität von Thymuskin zeigt sich vor allem in der 
Aktivierung der Haarzellen (Keratinozyten), die das Wachstum der Haare 
entscheidend beeinflussen. Die Haarbildung wird angeregt.

Die biologische Wirksamkeit ist abhängig von der ausreichenden Konzen- 
tration, der Dauer der Anwendung und dem Vorhandensein von intakten 
Haarfollikeln. Der GKL-02 Thymic Peptide Complex ist je nach Präparat mit 
anderen Hilfsstoffen zusammengesetzt. Je nach Präparat können ganz 
gezielte, spezifische Wirkungen erzielt werden.


